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СЕМИНАР – ВАША ЖИЗНЬ

При прохождении этого семинара изучайте каждый раздел, а потом получите консултацию 
по этому разделу. При изучении этого семинара проясняйте все незнакомые слова, которые 
вам могут встретиться.
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ДОСТИЖЕНИЕ СТАБИЛЬНОСТИ В ЖИЗНИ ЗАВИСИТ ОТ 
ВАШЕГО ДУХОВНОГО СОСТОЯНИЯ

В первую очередь, начиная предоставлять этот семинар, я хочу подчеркнуть, что 
ваша стабильность и успех зависит только и исключительно от  вашего способа 
мыслить  и  вашего  способа  организовывать  свою  внутреннюю  вселенную. 
Внутренняя  вселенная  -  это  ваше  собственное  пространство,  которое  создаете 
только вы и в котором только вы являетесь полным и абсолютным хозяином. В этом 
пространстве  также  существует  множество  созданных  лично  вами  вещей  и 
движений. Все они - ваше создания и принадлежат исключительно вам.

Этот  факт  следует  твердо  понять  и  усвоить.  Возвращайтесь  к  нему  время  от 
времени  и  вспоминайте  его.  Вот  этот  факт:  ваш  успех  и  ваша  стабильность 
полностью зависят от вашего способа мыслить и от того, что находится в вашей 
собственной  вселенной.  Собственная  вселенная  -  это  наше  умственное 
пространство и все, что создано в нем нашей мыслительной деятельностью - наши 
решения, расчеты, вспоминания, картинки прошлого и образы будущего.

Только вы создаете вашу вселенную, и поэтому ваша жизнь зависит только от вас. 
Она не зависит от мнения других людей или от вашего воспитания или от того, что 
произошло с вами в прошлом. Она не зависит от тех событий, которые произошли с 
другими  недавно  или давно,  она  не  зависит  от  ваших привычек,  вашего  стиля 
жизни,  вашего  окружения,  вашего  образования,  ваших  симпатий  или  ваших 
друзей. Она не зависит от всех тех вещей, от которых нас пытаются убедить, что 
она зависит.

Когда  какой-то  продавец  пытается  продать  вам  что-то,  то  он  заинтересован 
убедить вас в том, что ваш успех зависит от его продукта. В обществе существует 
развитая система убеждения в том, что наша жизнь зависит от множества полезных 
вещей. Множество продуктов продаются на основе убеждения, что стабильность и 
успех  зависит  от  того,  будете  ли  вы  их  иметь  или  нет.  Но  среди  всего  этого 
множества продуктов нет того,  от которого на самом деле зависит ваш успех и 
стабильность. Это ваша СОБСТВЕННАЯ ВСЕЛЕННАЯ И ТО, ЧТО В НЕЙ ПРОИСХОДИТ. 
А последнее зависит только от вас самих.
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ДОСТИЖЕНИЕ СТАБИЛЬНОСТИ В ЖИЗНИ НЕ ЗАВИСИТ 
ОТ ВНЕШНИХ УСЛОВИЙ

Это важное данное, потому что многие люди считают, что внешние обстоятельства 
имеют  первостепенное  значение.  В  итоге  они  попадают  под  влияние  внешних 
факторов. Это происходит под влиянием убеждения. 

Человека  постепенно,  шаг  за  шагом убеждают в  том,  что  его  будущее и  успех 
зависят от внешних факторов, как например, поведения других людей, состояния 
экономики, погоды, образования, знакомств и т.д. 

Вместо  создания  того,  что  они  желают,  они  стараются  изменить  окружающие 
обстоятельства  и  сделать  их  подходящими  для  себя.  Если  человек  старается 
изменить окружающий мир - это хороший знак, так как он является в достаточной 
степени  хорошей  причиной,  но  человек  должен  понимать,  что  изменение 
окружающего мира происходит не за счет перемещения предметов. 

Изменение  мира  происходит  за  счет  правильного  мышления.  И  только  за  счет 
правильного  мышления  происходит  необходимое  и  благоприятное  перемещение 
предметов. Это может прозвучать необычно, но миром управляет наше мышления, 
вернее способ мышления.

Вы видели разных людей. Некоторые из них живут в удобных домах, в то время как 
другие ночуют на улице. Чем отличаются эти люди? Внешне они отличаются тем, 
что они имеют, но это только видимость. Истинное отличие в способе мышления. 
Именно в своем мышлении человек создает тот образ, который будет постепенно 
формировать его окружение. 

Наша  жизнь  является  продуктом  нашего  мышления.  Все,  что  будет  окружать 
человека по жизни, сначала формируется в его уме как то, что он готов иметь.

В  нашем примере  двух  людей  мы можем сказать,  что  они отличаются  тем,  что 
каждый  из  них  позволил  себе  иметь,  включая  как  материальные  вещи,  так  и 
умственное  и  душевное  состояние.  Один  из  них  согласился  обладать  удобным 
домом, другой позволили себе только картонную коробку в качестве постели. Один 
из  них  позволил  себе  быть  счастливым,  другой  может  себе  позволить  только 
страдать. Один из них читает себя достойным душевного комфорта, другой считает 
себя достойным только угрызений совести или сожалений. 

Каждый человек  считает  себя  достойным  что-то  иметь,  и  он  сможет  безопасно 
иметь только то, что считает для себя достойным иметь.
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ВНЕШНЯЯ ЗАВИСИМОСТЬ И РЕАЛЬНОСТЬ
На  самом  деле,  чем  больше  вы  живете,  тем  больше  вы  склонны  попадать  в 
убеждение, что ваша жизнь зависит от внешних факторов. Но в конце жизни мы, 
так или иначе, потеряем все внешние факторы, которые были с нами. И с нами 
останется  только  наша  собственная  вселенная  и  все  наше  дальнейшее 
существование будет завесить только от нее и от того, что мы создали в ней. 

Вот  почему  наша  собственная  вселенная  и  то,  что  в  ней  происходит,  намного 
важнее,  чем внешние факторы, в  которых происходит ваша жизнь.  Более того, 
наши внешние факторы определяются тем, что происходит в нашей вселенной. 

Существует  много  техник  и  процессов,  которые  помогут  вам  осознать  вашу 
вселенную. Но также полезно сразу уже в начале пути знать к чему мы должны 
прийти,  а  именно  к  осознанию  того  факта,  что  внешним  миром  управляют 
процессы, происходящие в нашей вселенной.

Не  существует  какой  либо  механической  зависимости,  любая  зависимость 
создается на основе согласия ее иметь. Но это согласие создается вами. Вас могут 
убедить согласиться, но согласия не будет, пока вы сами не сделаете действие по 
согласию. Таким образом быть или не быть свободным зависит от ваших решений.

Множество  решений  составляет  реальность.  Реальность  это  то,  что  кажется 
существующим независимо от наших мнений или желаний. Например, все твердые 
вещи  составляют  реальность,  когда  два  человека  согласились  в  чем-то  и 
согласились  настолько  твердо,  что  они  не  могут  отменить  свои  решения,  мы 
получаем реальность. 

Когда решений собралось много в совокупности они выглядят как твердая вещь, и 
она  кажется  столь  же  неуничтожимой,  как  и  материальный  предмет  или 
реальность, но в своей сути любая реальность состоит из множества небольших 
решений.
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МЕТОДЫ ОПРАВДАНИЯ
Человек придумал множество способов оправдания для своих неудачных действий. 
Главное оправдание состоит в утверждении неблагоприятных внешних факторов. 
На  самом  деле,  жизнь  управляется  нашими  мыслями  и  факторами  нашей 
собственной вселенной. Есть одно хорошее утверждение, показывающее этот факт 
в полном объеме и с поразительной четкостью.

Наша жизнь и то, что происходит с нами, является точной копией того, что 
происходит в нашей собственной вселенной. 

Все  наши  победы  или  неудачи  были  предвосхищены  мыслями  и  созданиями  в 
нашей собственной вселенной.  Таким образом,  только мы сами ответственны за 
нашу жизнь и то, что с нами происходит.

Это очень сильное утверждение и его сила порой работает против него, так как 
человек, прочитавший его, сразу же начинает пробовать подумать что-то хорошее 
или успешное и тут же ждет, что с ним это начнет происходить. На часто это не 
происходит сразу.  Все  дело в инерции вселенной и с  этим надо считаться.  Это 
сильное  утверждение,  потому  что  оно  не  оставляет  никакой  лазейки  для 
привычных  для  нас  оправданий.  Если  это  так  произошло,  значит,  мы  этому 
позволили случиться, и больше никто не виноват. НИКТО.

Это  сильное  утверждение,  потому  что  оно  отметает  всевозможные  разговоры  о 
смысле жизни и  о  правильном способе действовать или жить.  Это утверждение 
устраняет множество разговоров и оставляет одни действия и их результаты.  В 
любом  случае  наша  жизнь  будет  отражением  нашей  собственной  вселенной  и 
наших мыслей созданных в ней.
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СМОТРИТЕ НА ДЕЙСТВИЯ, НЕ НА СЛОВА
Мы можем  управлять  жизнью,  нашими  решениями  и  мыслями,  либо  мы  можем 
прививать  себе  идею,  что  наша  жизнь  зависит  от  благоприятных  или 
неблагоприятных внешних факторов. 

Зачастую  нас  пытаются  убедить,  что  второй  способ  легче  первого.  Те  люди, 
которые так делают, просто хотят сказать, что быть слабым удобнее. Этим самым 
они пытаются сделать вас слабыми. 

Даже если они отказываются признаться в том, что желают вас сделать слабыми, 
они так делают своими действиями и вам следует быть достаточно храбрыми чтобы 
увидеть это и прямо сказать о том, что вы замечаете. 

Вам следует научиться оценивать людей по результатам их действий, а не по их 
словам. Как правило, большинство людей желает вам добра. Однако есть большая 
разница между тем, что бы желать добро и ДЕЛАТЬ добро. Для того, что бы делать 
добро необходимо знать, КАК ЭТО ДЕЛАТЬ, однако для того, что бы ЖЕЛАТЬ ДОБРО 
необходимо  только  уметь  желать,  а  последнее  НАМНОГО  легче,  чем  совершать 
правильные действия. Если вы станете много слушать, то легко совершите ошибку, 
но будьте готовы признать то, что вы наблюдаете.

Если встречаете человека, действия которого приносят большое вреда, чем пользы, 
то будьте готовы действовать решительно и даже расстаться с ним. Не старайтесь 
его оправдать и не слушайте его оправдания, то есть объяснения, почему он был 
вынужден  так  поступить.  Придерживайтесь  голых  фактов  и  вашей  оценки 
результатов его действий. 

Постепенно, вы и сами научитесь не использовать оправдания для своей жизни, и 
тогда вы почувствуете себя один на один с вселенной, без всякой возможности 
скрыться или убежать от нее. Вы станете тем, кем вы изначально являетесь, тем, 
кто один на один столкнулся с этим миром, и кто готов смотреть ему в лицо. 

Поймите одну простую истину, рано или поздно вам придется взглянуть этому миру 
в лицо, даже если это произойдет в момент смерти. Метод осознанного покидания 
тела включает в себя принятие полной ответственности за свою жизнь.

Раз вы находитесь здесь, вы готовы встретиться с этим миром, и эта готовность 
сама по себе дает вам силы.
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ПОЛОВИНЧАТЫЕ МЕРЫ НЕ ПОДОЙДУТ
Да, это так. Мы можем попробовать действовать на основании логики и отбирать 
различные  оправдания  или  стараться  замечать  благоприятные  факторы  во 
внешнем мире. Но это все половинчатые решения. В лучшем случае они замедлят 
образование  нисходящей  спирали.  Нисходящая  спираль  –  это  постепенное 
ухудшение состояния, когда каждое ухудшение способствует следующему. 

Но она все равно будет продолжать создаваться, пока мы тешим себя надеждой, 
что наша жизнь зависит от внешних факторов и обстоятельств. Пока мы ждем, что 
добрый дядя придет и спасет нас или что спасение придет извне или что кто-то 
расскажет  нам какие  мы на самом деле  хорошие или что  рано или поздно  мы 
сможем доказать себе и другим какие они все негодяи, и как коварно и жестоко 
поступили с нами…

Пока мы продолжаем эти игры, мы в опасности.
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КТО ОТВЕЧАЕТ ЗА ВАШУ ЖИЗНЬ?
Есть много идей насчет того,  что кто-то должен как-то о нас позаботиться или 
сделать что-то для нас. Например, что правительство что-то должно сделать, или 
наши друзья что-то должны сделать, либо наши супруги что-то должны сделать или 
наши родители что-то должны сделать.  Все эти идеи основаны на неготовности 
посмотреть в лицо этому миру. Эти идеи также основаны на оправдывании себя. 

Ведь если кто-то должен что-то для нас сделать, то мы всегда можем обвинить его  
в том, что он недостаточно хорошо это сделал и тогда у нас есть причина для того, 
что бы быть слабым или неудачником.

Но может быть нам никто ничего не должен, и все действия такие, какими они 
случаются, и обвинять некого. Но что же тогда произойдет с нами? 

Мы  станем  смотреть  в  лицо  миру  без  сожаления  и  боязни.  Тогда  мы  станем, 
наконец,  самими  собой.  Когда  мы  прекратим  поиск  кого  обвинять,  мы  сможем 
решить,  наконец,  что  только  мы  отвечаем  за  нашу  жизнь.  И  я  могу  вам 
гарантировать, что нам станет тогда спокойнее. 

Ведь  большинство  беспокойств  связаны  именно  с  попытками  переложить 
ответственность на кого-то другого, а не с реальными трудностями жизни. 

Зачастую люди больше беспокоятся, на кого бы переложить ответственность, чем о 
том, как бы сделать вещи правильно. Если человек ожидает трудность, то зачастую 
он больше беспокоится о своем страхе или своем беспокойстве, чем о реальной 
ситуации.
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И ГДЕ ЖЕ ВЫХОД?
А выход один и он очень прост. Настолько прост, что его нелегко заметить, а когда 
его заметили, в него нелегко поверить, потому что он очень прост. Вот он: 

Все, что происходит с нами, является точной копией того, что мы думаем о себе и  
все, что происходило с нами в прошлом, было точной копией того, что мы думали о 
себе и мире.

Вот так. 

Некого винить и не на кого перекладывать ответственность. Если вы согласны и 
готовы принять эту простую истину, то вам стоит продолжать этот семинар. Если вы 
протестуете  или  не  согласны  и  продолжаете  думать,  что  жизнь  к  вам  не 
справедлива, то я рекомендую вам продолжить так думать еще какое-то время. 

Рано или поздно вы проснетесь.
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ХОРОШАЯ НОВОСТЬ
Хорошая новость состоит в том, что жизнь АБСОЛЮТНО СПРАВЕДЛИВА К НАМ. 

Она  полностью  справедлива,  она  дает  нам  ровно  столько,  сколько  мы  готовы 
запросить  и  не  дает  нам  ни  грамма  больше,  чтобы  не  смущать  нас.  Жизнь 
полностью благосклонна к нам. 

Это очень хорошая новость и ее следует напечатать на красивой бумаге и повесить 
на самое видное место. К этой истине следует возвращаться как можно чаще и 
перечитывать как можно внимательней. 

Все дело в том, что существует множество людей, которые стараются поселить в 
вас идею о том, что жизнь может плохо к вам относиться. Это делается с вполне 
определенной целью - сделать вас меньше и менее способными. На самом деле, 
жизнь и вселенная очень доброжелательны к вам и как только вы позволите, они 
создадут для вас все, что вы пожелаете. 
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ЕЩЕ ОДНА ХОРОШАЯ НОВОСТЬ
Это  еще  не  все.  Еще  одна  хорошая  новость  состоит  в  том,  что  нам  нет 
необходимости  страдать  или  испытывать  невзгоды  для  того,  что  бы  получить 
наслаждение или опыт. 

Это не простой вывод, так как многие люди полагают, что необходимо совершать 
ошибки для получения опыта или что удовольствие должно прийти только после 
неприятностей или даже страдания. Полагая таким образом, вы программируете 
себя  на  те  же  самые  неприятности  и  мужественно  соглашаетесь  их  получать. 
Нужно ли это вам? 

Просто  осознайте,  что  жизнь  готова  дать  вам  все  желаемые  удовольствия, 
наслаждения  и  духовные  совершенства.  Все,  что  вам  необходимо  сделать,  это 
отказаться от всех идей о том, что вы неспособны, несовершенны или недостойны. 

Думайте  о  том,  что  вы все  это  заслужили и  готовы иметь.  Думайте  о  том,  что 
вселенная несет в себе позитивное отношение к вам и полна готовности дать вам 
все необходимое. 

Опыт  -  это  полезная  вещь.  Но  без  него  вы  не  прекращаете  быть,  и  ваша 
способность наслаждаться и быть счастливым не уменьшается. Ваша уверенность 
проистекает  не  только  из  опыта,  но  также  из  вашего  состояния,  и  ваша 
уверенность в себе может существовать и без прошлого. 

Подумайте, разве вы не могли бы быть уверенными в себе, если бы потеряли весь 
багаж прошлого.
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С ЧЕГО НАЧАТЬ?
И так, начать нам следует с того, что мы отбросим все идеи, которые когда-либо 
были нам даны или нами  восприняты насчет  того,  что  есть  что-то  внешнее  по 
отношению к нам, что может являться оправданием для любой нашей неудачи или 
нашего неделания в прошлом, настоящем и будущем. 

Затем  мы  должны  отбросить  любую  идею  насчет  того,  что  жизнь  как-то 
несправедлива к нам или не готова дать нам желаемое, либо что жизнь каким-то 
образом  сопротивляется  нам  или  препятствует  нашему  движению.  У  нас  нет 
никакой  возможности  достичь  уверенности  и  стабильности  в  жизни,  пока  мы 
лелеем  вышеприведенные  идеи,  по  той  простой  причине,  что  эти  идеи 
ограничивают наше причинность и нашу способность действовать. 

Вместо этих идеи нам нужно начать с того, что мы примем идею о том, что жизнь 
абсолютно справедлива к нам и готова предоставить нам все в полной мере, что 
необходимо нам для существования и наслаждения. 

Поэтому первым шагом нашего семинара будет стирание всех идеи диктующих нам, 
что жизнь сурова, несправедлива или что жизнь желает причинить нам страдание 
или что счастье возможно только через страдание. 

Это стирание проводится посредством технологии "стирание ложных данных", либо 
техник, изучаемых на курсе "ремонт жизни". 
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СУДИТЕ ЛЮДЕЙ ПО ИХ ДЕЛАМ И РЕЗУЛЬТАТАМ ИХ ДЕЛ
Люди  научились  оправдывать  свои  вредные  действия,  это  стало  привычкой  и 
многие настолько преуспели в этом, что почти утратили возможность исправиться и 
увидеть жизнь с прекрасной стороны. Эти люди склонны распространять свои идеи 
другим, и этим самым они опасны для душевного здоровья окружающих. 

Основные  идеи,  которые  они  распространяют  следующие:  жизнь  тяжела, 
необходимо  страдать,  радость  невозможна  на  Земле,  бедность  это  хорошо, 
богатство мешает духовному продвижению, люди в своей основе плохие, людей 
нужно избегать, рассчитывай только на себя и т.п.

Скорее всего, вам понадобиться самим выписать все подобные решения и идеи, с 
которыми  вы  сталкивались  на  протяжении  своей  жизни.  Каждая  из  этих  идей 
разрушает  жизнь  человека,  так  как  мешает  ему  наслаждаться  жизнью  и 
окружением.  Каждая  из  этих  мыслей  помещает  человека  в  центр  мрачного 
пространства, которое и отождествляется им с жизнью. 

На самом деле, жизнь светла, легка и прекрасна, она полна полезными вещами и 
средствами выживания и все эти вещи принадлежат вам, жизнь готова вам их дать 
без всяких условий и без всякой платы.

Я встречал людей, которым родители дали пищу, воспитание, обучение, но заодно 
они передали им одну или несколько из этих разрушительных идей, и эти люди 
оставались  несчастными  в  жизни,  пока  они  не  смогли  разглядеть  источник 
разрушения и стереть его. 

Но  вернемся  к  тем  людям,  которые  приносят  эти  разрушительные  идеи.  Если 
пообщаться  с  ними,  то  они  выглядят  совершенно  разумными  и  логичными. 
Проблема в  том,  что  у  них  все  оправдано.  Если вы спросите их  "А почему вы 
считаете, что люди плохи?", то они резво приведут вам множество примеров, когда 
с  ними  плохо  обошлись.  Опасность  в  том,  что  у  них  все  логично.  Но  это 
продолжается  только  до  тех  пор,  пока  вы  не  обнаружите,  что  же  является 
результатом  их  действий  и  мыслей.  Пока  вы  не  отметите,  как  ощущает  себя 
человек в их окружении. Эти люди окружили себя оправданиями, которые у них 
есть на все случаи жизни, они мыслят только в терминах оправданий, то есть о том, 
как плохо поступили другие с ними.

Я знаю, о чем говорю, так как я сам долгое время находился под влиянием таких 
личностей.  Факт  состоит  в  том,  что  их  не  так  уж  и  мало,  и  позитивные  люли 
должны  иметь  знания  как  различать  их  и  как  поступать.  Каждый  имеет  шанс 
оказаться рядом с такими людьми, и лучше знать заранее, как их опознать и что 
делать.
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Итак, эти люди в основном говорят о том, как плохо поступают другие, и какой 
вред им окружающие им причинили. Конечно, время от времени люди ошибаются и 
совершают нежелательные поступки, которые могут причинить вред нам. Вопрос 
только в том, происходит ли это регулярно, и может ли человек исправить эти свои 
действия. 

Обычный  человек  больше  склонен  признать  свои  ошибки,  и  постарается  их 
справить  и  изменить  свой  стиль  поведения  так,  что  бы  в  будущем  они  не 
происходили.  Разрушительные  люди  просто  начнут  вам  объяснять,  почему  они 
были вынуждены так поступить. И их объяснения будут сводиться к одному  тому 
же - "посмотрите, как плохо поступили другие", и "посмотрите, что мне сделали". 
Как  только  вы  замечаете  регулярность  в  таких  оправданиях,  знайте,  что  вы 
сталкиваетесь с разрушительным человеком, и вам лучше знать об этом заранее.

Поэтому, как только вам начинают петь песню о том, как плохи другие люди, и что 
они натворили,  становитесь  наготове и  будьте  внимательны,  вам хотят  продать 
очередное  оправдания,  вас  хотят  поместить  в  темный  и  липкий  шар  лжи, 
замкнутости и неудачи. Этот человек вынашивает планы причинить вам вред. 

Неважно,  как  он  оправдает  свои  действия,  и  насколько  логичным  он  будет 
выглядеть,  его  цель  причинить  вам  вред.  Поэтому  оценивайте  людей  не  по 
разговорам и словам, а по результатам их дел.
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КУДА СМОТРЕТЬ
Если вы хотите оценить человека, то обратите внимание на следующие моменты:

• Насколько это человек радуется жизни.

• Насколько он увлечен жизнью.

• Насколько он позитивно отзывается о других, как чувствуют себя другие 
люди в его окружении.

•  Насколько комфортно вы сами чувствуете в присутствии этого человека.

• После общения с этим человеком хочется ли вам больше делать, 
достигать и совершать в жизни?

• Чувствуете ли вы себя увереннее рядом с этим человеком или после 
общения с ним?

• Чувствуете ли вы себя счастливее после общения с этим человеком?

Обращайте  внимание  на  эти  моменты,  а  не  на  слова  или  уговоры.  Если  вы 
обнаруживаете один из негативных факторов в вашем общении с человеком и если 
вы  скажете  ему  об  этом,  то  обратите  внимание  на  его  ответ.  Если  он  станет 
обесценивать  вас  или  оправдывать,  почему  так  происходит,  если  он  начнет 
использовать все тот же старый прием - "посмотрите, что другие люди сделали 
мне", то знайте, вы столкнулись с разрушительным человеком. 

Покиньте его и не связывайтесь с ним. Немедленно прекратите верить его словам, 
потому что он УЖЕ ВАС ОБМАНЫВАЕТ, говоря, что жизнь недостойна счастья и что 
люди недостойны уважения и любви. 

Вам нет необходимости давать ему еще один шанс, потому что он УЖЕ вас обманул. 

Просто идите своей дорогой и забудьте о нем.
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ВСЕЛЕННАЯ И ДУХ
Этот  семинар  основан  на  духовном  подходе  к  жизни  и  поэтому  основными 
понятиями являются дух и вселенная. 

Дух - это созидательное начало, то, что может создавать материю, пространство и 
время и что может иметь идеи, решения и мысли. Дух нигде не находится, иными 
словами,  он  не  имеет  местоположение.  В  этом  его  особенность.  В  отличие  от 
материальных  предметов,  он  не  расположен  где-либо,  и  поэтому  его  нельзя 
перемещать или изменять.  Дух  может создавать  мысли,  и он есть  такой,  какие 
мысли он создает. 

Если дух склонен к какому-то образу действий, то это только потому, что он так 
решил.  Никакой  внешней причины для  этого  кроме  него  самого  нет  и  быть  не 
может. Дух можно убедить в чем-то только если он сам даст согласие на то, что бы 
убедиться. То есть его состояние, в конечном счете, зависит только от него самого. 
Только сам дух может изменить себя посредством своих мыслей и все попытки 
изменить дух сводятся к попыткам его самого измениться. Конечное слово остается 
за самими духом. 

Это  важное  данное  и  оно  имеет  непосредственное  применение  в  искусстве 
управления жизнью. Вселенная состоит из множества созданных вещей вместе с 
пространством,  в  котором  они  расположены  и  энергией,  необходимой  для  их 
движения, и самого движения,  составляющего суть  времени. Вселенная создана 
так, что бы предметы имели определенное местоположение и это очень удобно, так 
как дает возможность духу ощутить стабильность и постоянство.
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КАК ДУХ УПРАВЛЯЕТ ВСЕЛЕННОЙ
Если  дух  создает  картинку  (мысленный  образ),  то  эта  картинка  и  будет 
элементарной вселенной. Так как дух создал ее, дух может полностью управлять 
ею. 

Наша вселенная является общей картинкой всех духовных существ, создающих ее. 
Физическая  вселенная  создается  одновременным  действием  всех  вовлеченных 
духовных существ. Ваша картинка, наряду с картинками всех остальных, влияет на 
физическую вселенную.  Если  вы измените  свою часть,  то  есть  ваши картинки, 
вселенная начнет постепенно меняться. 

Если бы ТОЛЬКО ВЫ создавали эту вселенную, то, изменив вашу картинку, вы бы 
добились НЕМЕДЛЕННОГО изменения физической вселенной. Но в реальности дело 
усложняется  тем,  что  присутствует  множеством  других  картинок  созданных 
остальными  духовными  существами.  Это  обстоятельство  приводит  к  тому,  что 
изменения в физической вселенной происходят спустя некоторое время и как бы 
постепенно, вслед за изменением вашей собственной картинки. 

Но самое главное здесь то, что эти изменения непременно происходят. Это и есть 
самое главное. Вы можете управлять физической вселенной, пусть даже и не сразу 
и не мгновенно, но ваши мысли и ваши решения непременно оказывают на нее 
влияние.
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ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ И НЕДОСТАТОК
Современное  общество  верит  в  законы  сохранения  материи  и  энергии.  В 
соответствии  с  этим  законом,  общее  количество  материи  и  энергии  остается 
постоянным. Если вы прибавляете свою часть,  то тем самым уменьшается часть 
кого-то другого. 

Это полезный закон для ограниченного управления энергией, но это закон уводит 
нас в сторону при оперировании с духовными существами и созданиями. Это закон 
создает отношение соперничества в отношениях между духовными существами, что 
постепенно низводит дух до уровня материи. 

Лучше отказаться от такого стиля мышления в своей деятельности и жизни. Закон 
сохранения  приводит  к  идеи  недостатка.  Человек,  следующий  этому  закону, 
становится ограниченным тем, что ему необходимо всего добиваться через борьбу 
и отбирание. Это идея конкуренции и соперничества. Это идея недостатка. Приняв 
эту идею, мы постепенно допускаем мысль о том, что вещей не хватает, их мало, и 
мы можем выжить, только если заберем часть выживания у кого-то другого.
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ЛУЧШИЙ ЗАКОН
Для  управления  своей  жизнью  нам  лучше  использовать  другой  закон  -  закон 
создания. 

Он  говорит,  что  духовное  существо  способно  создавать  материю,  энергию, 
пространство и время само по себе, без необходимости забирать у других. 

Это важный закон и очень полезный.  Он непосредственно говорит нам, что  мы 
способны создавать сами то, что мы желаем. 

Это  очень полезный закон,  так  как  он  сразу  же  приводит  к  улучшению нашей 
жизни. Если вы скажете человеку, что он способен иметь то, что ему необходимо, 
без  необходимости  забирать  это  у  другого  человека,  его  состояние  сразу  же 
улучшится. Вы можете наблюдать это в реальности. Просто попробуйте так сказать 
человеку. 

Этот закон можно назвать законом изобилия. По этому закону вы можете иметь все, 
что вы захотите в неограниченном количестве. Нет предела вашим достижениям. 
Все зависит от ваших идей, которые вы создаете и, которые оказывают влияние на 
физическую вселенную. 

Здесь важно понять, что для того, что бы что-то иметь нет необходимости отбирать 
этой у кого-то другого. И хотя многие аспекты нашего образования и воспитания 
направлены на создание у нас идеи недостатка, мы можем перешагнуть через нее 
и оказаться в мире изобилия. 

Подумайте о том,  что эта вселенная никогда не боролась и не борется с вами. 
Подумайте о том, что эта вселенная не против вас. Почему она должны быть против 
вас? 

Разве вы что-то сделали против нее?  Если вы точно знаете что хотите,  то эта 
Вселенная  склонна  удовлетворить  ваши  желания.  Она  будет  действовать  в 
направлении ваших желаний. Почему бы нет? 

Эта вселенная будет такой, кокой вы пожелаете, и какой вы ее представите? Эта 
вселенная  не  существует  в  отдельности  от  вас  и  ваших  мыслей.  Она  является 
отражением и копией ваших мыслей о ней. Если вы наполните свои мысли идеей 
изобилия, то вы и получите изобилие в окружающем вас мире. Если вы посеете 
семена ограниченности и недостатка, то вы и получите недостаток в окружающем 
вас мире.
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ПРОДАВЦЫ СТРАДАНИЯ
Конечно, были, есть и будут люди, которые захотят уверить вас в обратном. Они 
попытаются  убедить  вас,  что  для  достижения  успеха  необходимо  бороться  и 
страдать,  необходимо  испытывать  лишения  и  недостаток.  Они  скажут  вам,  что 
победа  приносит  наслаждения,  когда  она  дается  с  трудом.  Где-то  рядом у  них 
будут лежать наготове идеи о необходимости усилия для достижения цели, о том, 
что этот мир суров и жесток, что только сильнейший выживает, что только один 
приходит к финишу, и вы должны посвятить всю свою жизнь, что бы оказаться 
именно этим одним. 

В  общем,  они  попытаются  сказать  вам,  что  эта  вселенная  тяжела  и  полна 
напряжения, неудач и борьбы. Что ж, вы можете им поверить и попытаться так и 
жить и потратить свою жизнь на исследование этого вопроса. Но может вам для 
начала изучить этих людей. Посмотрите, как мы уже раньше обсуждали, на их дела 
и результаты их дел, а не на их слова и их логику. Выясните, счастливы ли они, 
каково  их  здоровье,  как  вы  сами  чувствуете  себя,  находясь  рядом  с  ними,  не 
появляется ли у вас желания отдалиться от них, нет ли у вас ощущения, что вы 
становитесь меньше, когда слушаете их и т.д. Смотрите, если вы испытываете эти 
ощущения при общении с ними, то, скорее всего, вы будете их испытывать, если 
последуете их советам и рекомендациям. Это так просто. 

Эти люди не плохи в своей сути, они негативны в соответствии со своими мыслями. 
Если  они поменяют свой  стиль  мышления,  то  изменится  и  их  мир.  А  пока  они 
мыслят в терминах борьбы, усилий и ограничений, и поэтому мир вокруг них полон 
борьбы, усилий и ограниченности. 
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ВАШИ МЫСЛИ ОКАЗЫВАЮТ ВЛИЯНИЕ НА ВСЕЛЕННУЮ
Любая  ваша  мысль  произведет  свой  эффект  в  мире.  Даже  самая  малая  и 
незначительная мысль. Этот мир управляется мыслями. 

Есть  часть  людей,  которые  пытаются  управлять  миром  посредством  силы  и 
напряжения. Рано или поздно они потерпят неудачу. Проблема только в том, что 
они внушают такое отношение к миру другим и пройдет какое-то время, прежде 
чем  человек  разберется,  что  происходит.  К  сожалению,  он  потерпит  несколько 
неудач на таком пути.

Можно жить без неудач, если сразу принять правильное отношение к миру. 
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ПРАВИЛЬНОЕ ОТНОШЕНИЕ К МИРУ

Подружитесь с миром. Для этого не нужно что-либо делать для мира или что-то 
предпринимать.  Все  дела  в  вашем  отношении.  Начните  рассматривать  мир  как 
вашего лучшего друга. Вы даже можете общаться с ним, вы можете спрашивать его 
и интересоваться, как он поживает. 

Вы  можете  помочь  себе,  если  сотрете  все  прошлые  неправильные  решения, 
которые вы приняли в отношении мира. После этого вы сможете создать новое 
отношение  и  сделать  его  таким,  каким  вы  пожелаете.  Самое  главное,  не 
принимайте идеи об ограниченности материальных и духовных благ. 

Вы способны иметь все, что пожелаете без того, что бы отбирать это у другого.
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КАК СОЗДАЮТСЯ ВЕЩИ

Вещи создаются вашим решением,  что  вещь существует.  Если вы хотите  что-то 
иметь, вам следует создать идею, что эта вещь существует. Не забывайте об этом. 
Проделайте следующее упражнение. Выпишите действия, в исполнении которых вы 
испытываете  трудности.  Затем  создайте  мысль  о  том,  что  это  цикл  завершен 
благоприятным образом. Затем создайте эту идею еще раз и так проделайте и на 
следующий  день.  Время  от  времени  создавайте  эту  мысль.  Скоро  вы  заметите 
изменения.

Одно из заблуждений человека состоит в вере в то, что он должен забрать себе 
готовую  вещь  откуда-то.  Такое  убеждение  приводит  к  идеи  о  захвате  или 
отбирании  для  того,  что  бы  иметь.  Человек,  следующий  этой  идее,  станет 
рассматривать окружение как противостоящее ему и его стремлениям. Это подход 
создаст агрессию и противоречия в окружении такого человека. 

Вы  должны  понять,  и  я  это  повторю  снова,  что  окружающий  мир  является 
отражением  и  копией  всей  совокупности  наших  мыслей  или  более  обще  - 
содержания нашей собственной вселенной. 

Мы хотим иметь счастливую жизнь,  и,  если мы хотим этого,  то  именно  это  мы 
должны и создавать.  Мы не  должны создавать  что-то  иное,  нежели то,  что  мы 
хотим иметь.
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ИДЕИ, КОТОРЫЕ ВНЕШНЕ ВЫГЛЯДЯТ ПРАВИЛЬНЫМИ

Итак,  мы говорили,  что мир создается нашими идеями,  и если мы будем иметь 
правильные идеи, то мы сможем легко достигать то, что мы желаем. 

Мы  также  говорили,  что  есть  группа  людей  пытающихся  передать  вам 
неправильные  идеи,  приводящие  к  вашему  провалу  и  неудовлетворительной 
жизни. Эти люди маскируют свои идеи и прячут их за множеством оправданий и 
преподносят свои идеи в логическом виде. Они звучат порой убедительными. Вы 
должны  быть  начеку,  прислушиваясь  к  идеям,  которые  звучат  логично,  но  не 
приводят  к  повышению  вашего  эмоционального  состояния.  Иными  слоавами, 
которые не создают у вас позитивный отклик.  Правильные идеи, даже если они не 
выглядят стройно, находят немедленный отклик в вашем сердце, и вы сразу же 
почувствуете расширение пространства и улучшение вашего состояния, даже когда 
вы только услышите эти идеи.

Есть  группа  идей,  которые  внешне  выглядят  правильными,  но  таковыми  не 
является,  либо  не  являются  полностью  оптимальными.  Приведем  пример. 
Допустим, вы желаете получить еду. Вы можете воспользоваться идеей о том, что 
вы нуждаетесь в деньгах и магазине для покупки еды. Однако нетрудно заметить, 
что такая идея является излишне усложненной. Мы можем просто иметь идею о 
получении  еды  и  не  усложнять  дело  зарабатыванием  денег  и  хождением  в 
магазины. Либо вы на самом деле желаете работать и получать за это деньги и 
ходить в магазин за покупками, либо вы усложняете себе жизнь. 

Если вы желаете иметь еду, то вы должны создать идею о том, что вы имеете еду. 
Но в таком случае не важно, каким образом эта еда придет к вам. Не удивляйтесь, 
если она придет неким неожиданным образом. Но, если вы желаете, что бы еда 
пришла к вам неким особым образом, то и создавайте идеи о таком порядке вещей, 
пусть так и будет. Если вам нужен определенный результат, и вы готовы принять 
его любым образом, то не усложняйте ситуацию и создавайте идею о желаемом 
результате.

Помните,  что  любое  усложнение  приводит  к  задержке  в  получении  результата. 
Если вы планируете результат, то планируйте его наикротчайшим образом.
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СОЗДАНИЕ ВЕЩЕЙ

Как  мы  уже  говорили,  вещи  создаются  посредством  создания  идеи  об  их 
существовании. Вы должны осознать, что вы способны создавать вещи заново, а не 
забирать  их  от  других.  Когда  вы  принимаете  решение  о  существовании  вещи, 
потоки вселенной начинают двигаться в направлении создания этой вещи. 

Образование вещи не произойдет мгновенно, но совершенно определенно поток 
вселенной  повернется  в  сторону  образования  этой  вещи.  Мы  даже  не  можем 
предсказать, каким образом появится эта вещь. Есть множество способов, как это 
может произойти. Скорее всего, вселенная направит свои потоки таким образом, 
что бы вещь была произведена и передана нам. Заметьте, что при таком создании 
не происходит отбирание от других. Вещь создается как новая и передается нам, 
так как мы в ней нуждаемся. 

Возможно, производителю придет в голову идея о необходимости произвести еще 
один  экземпляр  данной  вещи.  Затем  через  стечение  обстоятельств  и 
промежуточные точки эта вещь приблизится к нам и, в конце концов, она окажется 
в нашем распоряжении. Даже возможно, что наш знакомый решит подарить нам эту 
вещь.  Если  мы  имеем  отношение,  что  мы  заслуживаем  новую  вещь,  и  мы  не 
намерены отбирать  ее  у  других,  наш знакомый не  почувствует,  что  он  чего-то 
лишился,  когда  подарит  нам  эту  вещь.  Совсем  наоборот,  он,  скорее  всего, 
почувствует, что передать нам вещь есть абсолютно правильно.
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КУДА ПОМЕЩАТЬ НАШУ ИДЕЮ

Как в предыдущем случае, мы должны иметь идею, что необходимая нам вещь не 
отбирается у кого-то другого, а создается для нас заново. 

Конечно,  мы  можем  создать  идею  о  том,  что  наш  друг  передает  нам  вещи  и 
направить  эту  идею на  него.  Таким образом,  наш другу  наверняка  почувствует 
импульс подарить нам вещью. Но вот в чем вопрос - будет ли он согласен с этим 
либо он почувствует этот импульс как навязанный ему извне. Он почувствует эту 
идею  как  навязанную  ему,  если  мы  будет  производить  идею  о  необходимости 
отбирания вещи у другого. Таким образом наш знакомый не получит удовольствие 
от передачи нам вещи и останется неудовлетворенным. Скорее всего, это приведет 
к  конфликтам с  ним если не сейчас,  то  в  будущем.  В  результате  наш успех  в 
получении вещи будет омрачен ухудшением отношений с нашим другом и общим 
ухудшением нашего окружения. Нужно ли нам это? 

Этого не произойдет, если мы действуем на основе идеи об изобилии вещей в мире 
и нашей готовности производить новые и новые вещи.  Значит,  созданная  нами 
идея должна находиться полностью в нашей вселенной и не должна навязываться 
другим людям. Ее не следует помещать в ИХ пространство. 

Если эта идея остается с нами она все равно начнет действовать во вселенной, но 
только теперь ее действие будет гармоничным и другие люди не воспримут ее как 
навязывание.
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ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ДРУГИМ

Если вы желаете иметь какую-то вещь, то вы сможете ее иметь только когда вы 
будете готовы, что бы другой человек имел ее также. 

Вселенная не даст вам то, что вы сами не готовы дать другому. Один из способов 
получить вещь это начать внутренне предоставлять ее другим людям. 

Просто начните переставлять себе, что люди из вашего окружения получают эту 
вещь и делайте так снова и снова. 

Вы увидите, что постепенно эта вещь становится 
доступнее и вам.
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ВСЕЛЕННАЯ ГОТОВА НАМ ДАТЬ ТО, ЧТО МЫ ХОТИМ
Давайте  отбросим  все  идеи  насчет  сложности  и  ограниченности  жизни.  Эта 
вселенная готова нам помогать и предоставить нам то, что мы желаем. Отнеситесь 
к ней таким образом. Пусть ваши мысли будут о том, что вселенная дружественная 
к  вам,  что  она  полностью  готова  вам  помочь.  Сотрите  все  идеи  насчет 
враждебности окружающего мира, используя технологию стирания, изученную на 
курсе  "ремонт  жизни".  Многие  духовные  учителя  говорили  об  этом,  но  они  не 
имели технологию, как стирать ограничивающие постулаты. Мы ее имеем. 

Поселите в своей вселенной идеи помощи и дружественности окружающего мира. 
Думайте о мире, как о месте, где вам позволено раскрыть самые лучшие качества, 
присущие вам. Думайте о нем, как о вашем помощнике, который готов сделать все 
для вас, от вас остается только правильно попросить его об этом. 

Ваше  прошение  осуществляется  посредством  создания  правильным  образом 
оформленной  картинки  того,  что  вы  желаете.  Конечно,  вам  надо  научиться  не 
просто создавать такую картинку, но и уметь удерживать ее, в соответствии с тем 
фактом,  что  влияние  картинки  на  вселенную  осуществляется  за  некоторый 
промежуток  времени.  Если вы просто  создадите картинку,  то  ее  влияние  будет 
слабым.  Вам  необходимо  сохранять  ее  какое-то  время,  либо  постоянно 
воссоздавать ее с тем, что бы ее влияние усилилось. 

И,  там  образом,  вселенная  получит  отчетливое  задание,  которое  она  сможет 
выполнять для вас. Думайте о вселенной, как о вашей прислуге, которая, если ее 
правильно попросить, готова выполнять все, что вы пожелаете.
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ВЫ МОЖЕТЕ ИМЕТЬ ТО, ЧТО ВЫ ГОТОВЫ ПОТЕРЯТЬ
Это основной закон гармонии в этой вселенной. Если вы не готовы что-то потерять, 
то будете слишком беспокоиться о потери вещи и, вследствие этого,  вы будете 
склонны потерять ее без вашего согласия. 

Правильное  отношение  такое,  что  вы готовы иметь  либо  не  иметь  вещь.  Тогда 
нужные вещи и состояния будут приходить к вам, а ненужные уходить от вас. Это и 
есть гармоничное состояние.

Вещи и состояния даются нам для наслаждения, и что бы иметь их вы должны быть 
способны наслаждаться ими.

И  также  вы  может  заметить  по  жизни,  что  для  того,  что  бы  в  вашей  жизни 
появилось нечто новое, для него сначала должно быть освобождено место. Сперва, 
должен быть создан вакуум,  что бы в него могло поместиться нечто новое для 
вашей жизни. Можно заметить, что, когда вакуум не создан, новое натыкается на 
старые вещи в вашей жизни. 

Игра в жизнь состоит из пустоты и наполненности, и они взаимосвязаны в том, что 
кто не может испытывать одно из этих состояния не может испытывать и другое. 
Жизнь как бы перетекает из пустоты в наполненность и обратно. Вещи появляются 
вдалеке, затем приближаются к вам. Затем становятся частью вашей жизни и после 
этого  снова  отдаляются.  Это  гармоничный  процесс  и  самое  лучшее  это 
поддерживать его в гармонии. 

Каждый из этих потоков должен течь в свое удовольствие без преград. Если вы 
крепко держитесь за что-то, то, тем самым, вы не позволяете создаться пустоте 
необходимой что бы другая необходимая вещь или состояние пришло к вам.
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ЗАКОН НАСЫЩЕНИЯ И СМЕНЫ
Этот закон говорит, что любое состояние должно изменяться и его стабильность 
состоит в свободе к изменениям. Пустота наполняется и затем снова становится 
пустотой. Если попытаться прервать этот процесс и пробовать удерживать пустоту 
или наполненность, мы прервем гармоничное дыхание вселенной и станем помехой 
на ее пути. 

Лучше  всего  действовать  вместо  со  вселенной,  следовать  ее  потокам,  а  не 
сопротивляться им. Согласие действовать вместе с этой вселенной показывает, что 
мы готовы ее принять и не сопротивляемся ей, что мы сотрудничаем с ней. 

Будьте  готовы  принять  и  пережить  разные  состояние,  дыхание  вселенной 
происходит в виде приливов и отливов, принимайте их, когда они случаются. Вся 
суть  данного  подхода  состоит  в  готовности  переживать  противоположные 
состояния. 

Если  вы  готовы пережить  состояние,  вы  сможете  пережить  и  противоположное 
состояние. Предыдущее упражнение основано на этом принципе, если вы сможете 
отдавать, то сможете получать и владеть.
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МИР И ВАША ВСЕЛЕННАЯ
Ваша вселенная состоит из всех ваших мыслей, которым вы дали существование. 
Окружающий  мир  состоит  из  всех  материальных  вещей,  которые  существуют 
благодаря  согласию  духовных  существ.  Окружающий  мир  выглядит  реальнее  и 
тверже чем ваши мысли. Постепенно за счет образования и воспитания человека 
приучают верить, что внешний мир важнее внутреннего и внутренний мир зависит 
от внешнего. На самом деле именно внутренний мир управляет внешними вещами. 

К  сожалению,  эта  идея  использовалась  для  создания  духовных  ловушек,  когда 
человеку внушалась мысль, что он должен больше внимания обращать внутрь себя, 
чем вовне. Суть не в том, что бы смотреть во внутрь, суть в том, что бы понимать, 
что внутренний мир управляет внешним миром. 

Человек может пользоваться как внутренним, так и внешним мирами, каждый из 
них  имеет  свои  преимущества,  которые  можно  использовать.  Внутренний  мир 
создан  вами  и  вы  являетесь  в  нем  Богом,  вы  можете  делать  во  внутренней 
вселенной все, что пожелаете. Создать там солнце, звезды, планеты, поля и реки. 
Целые цивилизации и наслаждаться всей этой игрой. 

Внешний мир принадлежит не только вам одному, в нем работают постулаты других 
игроков и поэтому в нем существуют особые игры связанные с приспособляемостью 
и выживаемостью, соперничеством и борьбой, любовью и ненавистью, победой и 
поражением. 

Переплетение  таких  факторов  создает  уникальные  условия  для  переживания 
различных эмоций в широком диапазоне. Эти два мира дополняют друг друга. Не 
следует погружаться в один из них, игнорируя другой.
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ЛОВУШКА ВСЕЛЕННОЙ
Часто можно услышать, что вселенная является определенной ловушкой. Многие 
люди  предлагали решения  для  этой ловушки.  Одни предлагали то,  другие  это. 
Решений было много. Но в сути вы должны понимать одну простую вещь, как и 
большинство ловушек, эта основана на очень простом принципе. 

Ловушка этой вселенной состоит в вовлечении духа в борьбу с этой же вселенной. 
Вселенная  в  определенном  отношении  ведет  себя  так,  БУДТО она  сражается  и 
сопротивляется. И этим самым она побуждает дух начать в свою очередь бороться с 
ней. В этом и состоит ловушка. 

Чем больше дух борется, тем больше он застревает в своей борьбе. Вот почему 
очень важно выйти за пределы борьбы со вселенной несмотря на то, что очень 
многие люди и даже весьма уважаемые люди рекомендуют вам отношение борьбы 
и даже продают его вам. Суть в том, что необходимость борьбы это всего лишь 
видимость.  В  своей основе  вселенная  не  нуждается  в  борьбе.  И  вам  лучше не 
сражаться с ней и наоборот стать с ней друзьями и полюбить ее. 

Я предлагаю вам именно такой путь. Это путь незнакомый большинству и редкий. 
Большинство  людей  верят  в  борьбу  и  соперничество.  Но  самые  успешные  и 
счастливые люди строят свою жизнь на любви, дружбе и отсутствии соперничества. 
Большинство людей верят в соперничество. Но самые счастливые хорошо знают, 
что соперничество надо избегать, и строить жизнь на взаимопомощи.

Начните с того, что хорошо усвойте мысль, что окружающий мир не враждебен к 
вам. Он не противостоит вам, он готов вам служить и помогать вам. Все что вам 
нужно сделать,  это четко сформулировать то, что вы желаете и удерживать это 
создание в течении достаточного времени с хорошим намерением. 

И также помните, что вы должны представлять себе конечный результат, так как 
будто он уже осуществился. Так как будто вы уже владеете тем, что желаете.
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ПРИЧИНА И СЛЕДСТВИЕ
Ваш дух, ваша вселенная и ваши постулаты являются причиной, окружающий мир 
является  следствием.  Есть  много  заблуждений,  пытающихся  доказать  обратное. 
Если  вы  верите  в  обратное,  то  вы  начинаете  строить  ваши  мысли  и  вашу 
собственную вселенную по образу и подобию внешнего мира и таким образом сами 
создаете то, во что поверили. Ведь этими своими действиями вы сами создаете себе 
ловушку в  физической вселенной.  Ловушка начинается  с  создания собственной 
вселенной по образу внешней. Есть другой путь, изменение внешней вселенной в 
соответствии с вашей внутренней. 

Создайте образ того, что вы желаете и удерживайте ее что бы не происходило и 
несмотря на видимое несоответствие с окружающим миром. Помните, что внешний 
мир сразу начинает изменяться, но процесс его изменения занимает время и все 
это время вам следует настойчиво продолжать думать необходимым образом, что 
бы  продолжать  влиять  на  внешний  мир.  Если  вы  поверите  в  видимость  и 
прекратите, то вы и проиграли.
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ПОМНИТЕ, ЧТО ВЫ ДОСТОЙНЫ
Часть людей полагают, что есть некий смысл в том, что бы быть немощными или 
слабыми или бедными. Откажитесь поскорей от этой идеи, если она у вас есть. 
Быть слабым недостойно вас. 

Создавайте у себя идею о том, что вы достойны многих благ и способны их иметь. 
Нет  никакой  заслуги  в  ограничении  себя.  Также  как  нет  ничего  плохого  и 
зазорного в том, что бы провести всю жизнь в удовольствиях. 

Прекратите  думать,  что  удовольствия  вредят  или  расслабляют  и  что  жить 
бездельником неприлично. Лучше хорошо подумайте и решите, что вы на самом 
деле  хотите  иметь  и  какую  жизнь  вести.  Если  это  жизнь  бездельника,  что  ж 
прекрасно  берите  ее  и  наслаждайтесь  ею.  Не  слушайте  других,  кто  будет  вам 
внушать,  что  вы  должны  быть  тем-то  и  тем-то.  Просто,  они  считают  себя 
недостойными такой жизни, но вполне возможно такая жизнь для вас. 

Дерите себе то, что вы по-настоящему хотите. И знаете почему? 

Потому что это ВАША ЖИЗНЬ.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ – ЭТО ВАША ЖИЗНЬ
Большинство людей идет по жизни, особенно не углубляясь в детали и законы этой 
жизни.  Тем  не  менее,  все  стремятся  добиться  успеха  в  жизни.  Успех  в  жизни 
зависит  от  знания  законов,  по  которым  строится  и  управляется  жизнь.  Жизнь 
никогда  не  была  предметом  исследования,  хотя  есть  множество  схем,  которые 
охватывают и описывают те или и иные аспекты жизни. Жизнь здесь представлена 
как предмет рассмотрения и как нечто, что имеет свои законы, секреты, ловушки и 
подводные камни. Жизнь это нечто, что можно понять и управлять. На этом сайте 
мы хотим показать вам, что успех в жизни а также ваше физическое и психическое 
здоровье зависит от вашего понимания и способа обращения с этим сложным и 
одновременно простым предметом под названием жизнь. 

Мы можем подходить к жизни как чему-то что мы должны испытывать и переживать 
и  также.  мы  можем  подходить  к  жизни  как  к  предмету  изучения  и 
совершенствования. именно на совершенствование жизни и направлен этот сайт. 
Успех в жизни зависит только от вашего стиля мышления и знания законов жизни. 
Существует множество наук и предметов изучения, есть различные профессии, и 
области  где  человек  стремится  стать  совершеннее.  Мы  можем,  например,  с 
помощью  определенного  обучения  и  тренировок  научиться  лучше  управлять 
автомобилем,  приготовлять  еду  и  многое  другое.  Мы  можем  научиться  лучше 
общаться, лучше работать, лучше относиться к своему здоровью. А почему бы нам 
не научиться лучше жить? Как нам восстановить наше психическое и физическое 
здоровье и уверенность в себе.

Возможно, вы никогда не задавались этим вопросом, и также может быть что вы 
полагаете  что  "лучше  жить"  означает  больше  зарабатывать,  лучше  одеваться, 
иметь больше друзей...? Да, да конечно. Это так. Но ... не только это составляет 
жизнь. Человек может иметь много денег, хорошее жилье, знакомых, но все же не 
чувствовать себя счастливым и гармоничным в жизни.

Есть  еще  дополнительные  законы  и  методы  улучшения  жизни  помимо 
материального благополучия, психического и физического здоровья, финансового 
благополучия и уверенности в себе.

Или по-другому, человек может иметь, но не знать, как распорядиться тем, что он 
имеет, и он постепенно или сразу теряет свои достижения. Даже для того, что бы 
достичь  психического  и  физического  здоровья  и  материального  благополучия 
необходимо  так  или  иначе  следовать  законам  жизни,  а  не  идти  против  них. 
Задумывались ли вы, почему одни люди достигают многого, в то время как другие 
не делают так. Заметьте, я не говорю "не могут это сделать", я говорю - "не делают 
так". Почему одни люди имеют деньги в то время, как другие в них нуждаются. 
Деньги это показатель полезности человека. Они приходят тогда, когда человек 
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предпринимает определенные правильные действия, понимая, что его успех также 
зависит от его способности принести успех окружающим Продукт, производимый 
человеком  должен  быть  достаточно  полезным,  и  он  должен  быть  достаточно 
известным, чтобы денежные потоки изменили свое направление по отношению к 
человеку. Многие люди стремятся иметь деньги, но не лучше ли задуматься над 
тем, что бы ваша полезность людям начала приносить вам удовлетворение и что бы 
ваше общение с другими людьми стало достаточно интенсивным и насыщенным, 
чтобы поддерживать необходимые потоки денег по направлению к вам?

Итак,  я  хочу  сказать  вам,  что  существует  определенные  и  достаточно  точно 
установленные законы и правила жизни и зная эти правила вы сможете большего 
достичь,  лучше распорядиться достигнутым,  и,  самое главное,  испытать  больше 
наслаждения и счастья в этой прекрасной игре и представлении под названием 
ЖИЗНЬ.

Все это я называю

ИСКУССТВОМ УСПЕХА В ЖИЗНИ

Смотрите больше информации о наших консультациях на 
сайте Доступный Одитинг w  ww  .  ot  8.  org       

38

http://www.ot8.org/
http://www.ot8.org/

	Содержание
	 
	ДОСТИЖЕНИЕ СТАБИЛЬНОСТИ В ЖИЗНИ ЗАВИСИТ ОТ ВАШЕГО ДУХОВНОГО СОСТОЯНИЯ
	ДОСТИЖЕНИЕ СТАБИЛЬНОСТИ В ЖИЗНИ НЕ ЗАВИСИТ ОТ ВНЕШНИХ УСЛОВИЙ
	ВНЕШНЯЯ ЗАВИСИМОСТЬ И РЕАЛЬНОСТЬ
	МЕТОДЫ ОПРАВДАНИЯ
	СМОТРИТЕ НА ДЕЙСТВИЯ, НЕ НА СЛОВА
	ПОЛОВИНЧАТЫЕ МЕРЫ НЕ ПОДОЙДУТ
	КТО ОТВЕЧАЕТ ЗА ВАШУ ЖИЗНЬ?
	И ГДЕ ЖЕ ВЫХОД?
	ХОРОШАЯ НОВОСТЬ
	ЕЩЕ ОДНА ХОРОШАЯ НОВОСТЬ
	С ЧЕГО НАЧАТЬ?
	СУДИТЕ ЛЮДЕЙ ПО ИХ ДЕЛАМ И РЕЗУЛЬТАТАМ ИХ ДЕЛ
	КУДА СМОТРЕТЬ
	ВСЕЛЕННАЯ И ДУХ
	КАК ДУХ УПРАВЛЯЕТ ВСЕЛЕННОЙ
	ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ И НЕДОСТАТОК
	ЛУЧШИЙ ЗАКОН
	ПРОДАВЦЫ СТРАДАНИЯ
	ВАШИ МЫСЛИ ОКАЗЫВАЮТ ВЛИЯНИЕ НА ВСЕЛЕННУЮ
	ПРАВИЛЬНОЕ ОТНОШЕНИЕ К МИРУ
	КАК СОЗДАЮТСЯ ВЕЩИ
	ИДЕИ, КОТОРЫЕ ВНЕШНЕ ВЫГЛЯДЯТ ПРАВИЛЬНЫМИ
	
СОЗДАНИЕ ВЕЩЕЙ
	КУДА ПОМЕЩАТЬ НАШУ ИДЕЮ
	ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ДРУГИМ
	Вы увидите, что постепенно эта вещь становится доступнее и вам.
	ВСЕЛЕННАЯ ГОТОВА НАМ ДАТЬ ТО, ЧТО МЫ ХОТИМ
	ВЫ МОЖЕТЕ ИМЕТЬ ТО, ЧТО ВЫ ГОТОВЫ ПОТЕРЯТЬ
	ЗАКОН НАСЫЩЕНИЯ И СМЕНЫ
	МИР И ВАША ВСЕЛЕННАЯ
	ЛОВУШКА ВСЕЛЕННОЙ
	ПРИЧИНА И СЛЕДСТВИЕ
	ПОМНИТЕ, ЧТО ВЫ ДОСТОЙНЫ
	ЗАКЛЮЧЕНИЕ – ЭТО ВАША ЖИЗНЬ

